TUKUMA NOVADA PASVALDIBAS

SOCIALAS APRUPES CENTRS RAUDA”

Iestades registracijas Nr. 90000032113
Nodoklu maksataja registracijas Nr. 90000050975
“Apriipes centrs”, Rauda, Smardes pagasts, Tukuma novads, LV-3101
Mobilais talrunis 29125164
www.tukums.lv; www.sacrauda.lv , e-pasts: info@sacrauda.lv

Tukuma novada paSvaldibas socialas apriupes centra “Rauda”
ilgstosas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas pakalpojuma apraksts
Tukuma novada Smardes pagasta

Dokumenta datums ir ta elektroniskas
parakstiSanas datums
Nr. PAR/1-06/23/116
Pakalpojuma merkis

Nodrosinat diennakts socialo apripi un socialo rehabilitaciju, pastavigu dzivesvietu un
uzraudzibu pensijas vecuma personam un personam ar invaliditati, ja nepiecieSamais socialas
apriipes pakalpojuma apjoms parsniedz apriipei majas vai dienas apripei institlicija noteikto
apjomu.

Klientu mérkauditorija

Pensijas vecuma personas un personas ar [ un II grupas invaliditati (iznemot pilngadigas
neredzigas personas, personas ar smagiem gariga rakstura traucgumiem, ka ari personas, kuram
dzivibai svarigu funkciju nodroSinasanai regulari nepiecieSama skabekla padeves ierice vai
nogadasana uz hemodializes procediiram).

Netiesa merkauditorija: klientu piederigie.

SAC “Rauda” ilgstoSas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas pakalpojumu nodroSina
saskana ar sekojoSiem normativajiem aktiem:

- Pasvaldibu likumu,

- Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likumu,

-  Ministru kabineta 27.05.2003. noteikumiem Nr.275 “Socialas apripes un socialas
rehabilitacijas pakalpojumu samaksas kartiba un kartiba, kada pakalpojuma izmaksas tiek
segtas no pasvaldibas budzeta”,

- Ministru kabineta 02.04.2019. noteikumiem Nr.138 “Noteikumi par socialo pakalpojumu
sanemsanu”,

- Ministru kabineta 13.06.2017. noteikumiem Nr.338 “Prasibas socialo pakalpojumu
sniedzgjiem”,

- Ministru kabineta 12.12.2000. noteikumiem Nr.431 “Higi€nas prasibas socialas apripes
institiicijam”,

- Ministru kabineta 27.06.2017. noteikumiem Nr.385 “Par socialo pakalpojumu sniedz&ju
registraciju”,

Tukuma novada domes saistosajiem noteikumiem par socialajiem pakalpojumiem Tukuma novada
pasvaldibas iedzivotajiem.

IlgstoSas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas pakalpojums ietver:
un gadalaikam piem@rotus apavus, apgerbus, gultas piederumus, gultas velu, dvielus un to
centraliz€tu mazgasanu vai kopsanu, personigas higiénas priekSmetus, tehniskos paliglidzeklus.
Socialo rehabilitaciju: Sociala darba specialistu pakalpojumi, citu specialistu konsultacijas un
pakalpojumi, sp€jas un prasmes attistoSasun uzturo$as nodarbibas un pasakumi, konsultacijas
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saskana ar personas individualas socialas rehabilitacijas plana ietvaros noteikto, integracijas
sabiedriba veicina$anas pasakumi, gariga apriipes organiz&Sana, atbalsta pakalpojumi gimenes
locekliem un/vai klienta likumiskajiem parstavjiem.

Veselibas apriipes pakalpojumus:

- Registracija pie gimenes arsta,

- Gimenes arsta un citu specialistu nozZiméeta arstéSanas plana izpilde,

- Arst€josa arsta noziméto zalu nodroinasana,

- Zobu arstesanas un protezéSanas organiz€sana atbilstosi klientu vajadzibam,

- Brillu nodrosinasana atbilstosi klientu vajadzibam,

- Pirmas palidzibas sniegSana klientiem,

- Neatlickamas mediciniskas palidzibas (NMP) brigades izsaukuma organize&sana.

IlgstoSas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas pakalpojuma minimalais apjoms SAC
“Rauda”:

Dzivesvieta nodrosinata dzivojamas istabas -gulamtelpas platiba vienai personai ne
mazaka ka 6m? Istabas aprikojums ir atbilstoSs personas
funkcionalajam stavoklim — individuala gulta, skapis, galds, krésls.
Telpam, kuras izmanto klienti ir sliekSni viena Iimeni, piktogrammas,
pieejama tikSanas telpa ar tuviniekiem, pieejamas atpiitas telpas ar
atbilstosu aprikojumu — televizoru un/vai mizikas atskanotaju. Telpas
tiek v&dinatas 3 x diena, dzivojamas istabas tiritas ne retak ka 1 x diena.

Apripe Atbilstosi  personas individualo vajadzibu novertgjumam un
nepiecieSamibai saskana ar klienta socialas apriipes planu. Palidziba
tieck nodroSinata Sadu aktivitaSu veikSana — &Sana, t.sk. enterala
baroSana, dzerSana, pozas maina gulus stavokli, piecelSanas no gulus
stavokla sédus stavokli un otradi, piecelSanas no sédus stavokla stavus
un otradi, parvietoSanas no gultas uz kréslu un atpakal, tehnisko
paliglidzeklu lietoSana, s@d€Sana, staigaSana vai parvietoSanas ar
ritenkréslu  vismaz 50 m attaluma, parvietoSanas pa kapném,
uzbrauktuvém, liftu, parvietosanas arpus istabas, gérbsanas, sejas, matu,
zobu/zobu protéZzu, nagu kopSana, kermena mazgaSana, tualetes
apmekléSana, inkontinences lidzeklu maina, urinsavacgjmaisa
iztukSoSana, (urinsavacgjmaisa maina), stomas apripe, guloSiem
klientiem adas apskate (jostas-krustu rajona, elkonu rajona) vismaz reizi
diena, higiénas Iidzeklu (kréms u.c.) lietoSana, gultas klasana, mantu
sakartoSana, dzivojamas istabas sakartosana/uzkops$ana, zalu lietoSana,
specialistu apmekléSana, palidziba naudas lidzeklu izmantoSanas
planosana, produktu un/vai precu iegade.

Edinasana 4 reizes diena. Personam ar veselibas problémam nodrosinata atbilstosa
arsta noziméta di€ta. Ja nepiecieSams, sasmalcinata/ blenderéta partika.
Uzraudziba P&c nepiecieSamibas, atbilstoSi klienta socialas apriipes planam:

Periodiski (pasapriipes un citu aktivitasu veikSana SAC, zalu lietoSana,
parvietojoties arpus SAC), diennakti, ar klienta novérosana ne retak ka
ik péc 2 stundam, ja klients ievietots diennakti uzraugamo klientu
(demencu) nodala.

Transports SAC pakalpojuma ietvaros paredz&to pakalpojumu nodrosinasanai. Ja
nepieciesams, klienta veselibas stavokla d&]l mingtajos gadijumos tiek
nodroSinats pavadonis.

Dzimumam un Apgerbi un apavi, to laboSana atbilsto$i nepiecieSsamibai. Nemot véra
gadalaikam katra klienta apriipes Iimeni, nepiecieSamibas gadijuma tiek
pieméroti apavi, nodrosinats:

apgerbs, gultas - Ziemas ara apggrbs, apavi. Ja nepiecieSams, maina 1x 3 gados.
piederumi, gultas -Pavasara/ rudens ara apgérbs, apavi (zabaki, kurpes, zekes,/zekubikses,
vela, dvieli un to cimdi, Salle, cepure/lakats, virsjaka/méetelis. Ja nepiecieSams, maina 1x
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centralizéta
mazgasana vai
kops$ana.

3 gados.

-Vasaras ara apgrbs, apavi (kurpes, zekes/zekubikses, cepure, lakats.
Ja nepiecieSams, maina 1x 3 gados.

- Ikdienas apgerbs atbilstosi gadalaikam (bliize/krekls/svarki,
/kleita/bikses, jaka/dzemperis, halats/sporta kostims, ¢ibas). Apgérba
maina pec nepiecieSamibas.

-Svétku apgérbs (bluze, svarki, /kleita, krekls, bikses, dzemperis/jaka,
/zakete). Ja nepiecieSsams, maina 1x 5 gados.

- Apaksvela — 2 komplekti gada.

Gultas piederumi: sega, spilvens, gultas parklajs atbilstosi klienta
vajadzibam, tiek mainiti p&c nepiecieSamibas. Gultas velas divi
komplekti katrai personai, viena komplekta ietilpst:
palags, spilvendrana, segas parvalks, kas tieck mainiti péc
nepieciesamibas. Dvieli: divi dvieli, divi pelddvieli, virtuves dvieli p&c
nepiecieSamibas (var biit papira).

Gultas vela, apgérbs tiek mainits ne retak ka 1 reizi 7 dienas guloSiem
klientiem un ne retdk ka reizi 10 diends pargjiem klientiem,
nepieciesamibas gadijuma biezak vai atbilstosi klienta vajadzibam.

Personigas higienas /

Personigas higiénas priekSmeti — tualetes papirs, zobu pasta, zobu

inkontinences birste, mazgaSanas stklis, Sampiins, ziepes, sktiSanas piederumi,

Iidzekli sievietém — higiéniskas paketes atbilstosi nepiecieSamibai.
Inkontinences Iidzekli — atbilstosi nepiecieSamibai, personam, kuram
inkontinences lidzekli nepiecieSamas diennakti — ne mazak ka 3
inkontinences Iidzekli diennakti.

Tehniskie Tehniskie paliglidzekli normativajos aktos noteiktaja kartiba:

palighdzekli Atbilstosi klientu vajadzibam, ja ir gimenes arsta izsniegts atzinums

tehniska paliglidzekla sanemsanai.

Citi tehniskie paliglidzekli saskana ar specialista izvertejumu:

Atbilstosi klienta vajadzibam, ja ir ergoterapeita vai fizioterapeita
nozim&jums, piemeram, ortozes, koresetes, dzirdes aparats, protezes,
proteZu remonts,

Tehniskie paliglidzekli, klientu apriipes nodroS§inasanai SAC: Atbilstosi
personas individualas socialas apriipes planam, @gimenes arsta,
ergoterapeita vai fizioterapeita noradijumam, pieméram, dusSas krésli,
vannas krésli, tualetes krEsli, muguras balsti, pozicionéSanas
paliglidzekli, rokturi (valsts neapmaksatie).

Sociala darba
specialistu
pakalpojumi

Klienta informé&Sana par pakalpojumu, socialas apriipes un/vai socialas
rehabilitacijas plana sastadiSana un realiz€Sana atbilstoSu savai
kompetencei, dokumentu kartoSana SAC ietvaros un arpus ta,
psihosociala atbalsta sniegSana, konsultacijas klientiem, vinu
tuviniekiem, klientu parstaviba valsts, pasvaldibas u.c. institlicijas. P&c
situacijas piesaista citus SAC darbiniekus.

Citu specialistu
konsultacijas

Atbilstosi klientu vajadzibam un specialistu pienemsSanas laikiem.
Veselibas  apriipes  pakalpojuma  sanemSanai pie  specialista
nepiecieSams gimenes arsta nositijums.

Pasakumi, kas versti
uz klienta fizisko

Saskana ar personas individualas socialas rehabilitacijas/socialas
apripes planu - pastaigas, ikdienas kustibu aktivitates atbilstosi klientu

aktivizéSanu veselibas stavoklim un individualo vajadzibu noveértgjumam.

Spéjas un prasmes Saskana ar personas individualas socialas rehabilitacijas plana ietvaros
uzturosas noteikto. Katram klientam atbilstoSi veselibas stavoklim un veélmém
nodarbibas un darba dienas nodroSinata iesp€ja piedalities vismaz viena nodarbiba
pasakumi (grupa, vidgji 1 stunda) un/vai iespgja sanemt individualo socialo

rehabilitaciju sp&ju un prasmju uzturésanai.

Pasakumi, saturiga

Saskana ar personas individualas socialas rehabilitacijas planu. Saskana
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laika pavadiSana,

ar kulturas pasakumu planu, ne retak ka 1 x menesi SAC organize

integracija pasakumus iestad€ un/vai arpus tas.

sabiedriba

Garigas apriipes Dievkalpojums tradicionalajam konfesijam vismaz 1 x me&nesi vai

nodroSinasana atbilstosi klientu vélmém un konfesionalajai piederibai.

Atbalsta Atbalsta pakalpojumi gimenes locekliem un/vai klienta likumiskajiem

pakalpojumi parstavjiem noteiktajos specialistu pienemsanas laikos un péc
nepiecieSamibas.

Veselibas apriipes Atbilstosi klienta vElmei un gimenes arstu pieejamibai, parregistracija

pakalpojumu pie gimenes arsta, kas ir ligumattiecibas ar Nacionalo veselibas

pieejamibas dienestu. Gimenes arsta veselibas apriipes pakalpojumu sanemsanas

nodrosinasana - organiz€Sana arsta pienemsSanas laikos arsta kabineta un, péc

registracija pie
gimenes arsta,
gimenes arsta un
vina prakse
nodarbinato
arstniecibas personu
vizites, medicinas
masas ambulatora
veselibas apriipe,
ambulatorajai
arstesanai
paredzetas zales
(t.sk. valsts
kompensejamas
zales), normativajos
aktos noteiktaja
kartiba un apjoma
valsts garantétie
veselibas apriupes

nepieciesamibas, klienta istaba. Valsts apmaksato veselibas apripes
pakalpojumu sanemsanas organiz€Sana pie arstiem specialistiem (ar
gimenes arsta nosttijumu) vai pie tie§as pieejamibas arstiem (psihiatrs,
narkologs, ginekologs, onkologs, endokrinologs, infektologs u.c.).
Zales:

SAC apmaksa tikai arst€josa arsta izrakstitas |etakas attieciga vispariga
nosaukuma zales, tai skaitda kompens€jamo medikamentu valsts
nekompenséto dalu (t.sk. pacienta maksajumu),

SAC apmaksa arst€josa arsta recepteé noteiktos gadijumos izrakstitas
konkréta nosaukuma kompensgjamas zales (valsts nekompenséto dalu
un pacienta maksajumu),

SAC neapmaksa zales, kuras nav noziméjis arst&josais arsts vai kuras
klients ir iegadajies pats. Sados gadijumos klients par zalem maksa no
saviem lidzekliem.

SAC organizé gimenes arsta un citu arstu specialistu nozimétos valsts
apmaksatos laboratoriskos izmekl&jumus. Par izmekl&jumiem péec
klienta veélmes, klients maksa no saviem Iidzekliem.

SAC nodroSina gimenes arsta un citu arstu specialistu nozimétas
mediciniskas manipulacijas/ procediiras (parsieSanas, injekcijas,

pakalpojumi infiizijas, stomas apriipe, urtnkatetru apriipe un nomaina).
Zobu arsteSanas Akiitos stavoklos un pirms zobu protez€Sanas.
organizeéSana

Zobu Kkirurgijas un
zobu protezésanas
organizeéSana

Vismaz 1 x 3 gados klientiem, kuriem tas nepiecieSams (1 personai lidz
EUR 250 viena reiz€). NepiecieSamibas gadijuma protezeSanas un
saltizu$u prot€zu remonta pakalpojumu nodrosina SAC rindas kartiba.

Brillu nodrosinasana

Vismaz 1 x 3 gados klientiem, kuriem tas nepiecieSams (1 personai lidz
EUR 35 viena reizg).

Pirmas palidzibas

Atbilstosi nepieciesamibai.

sniegSana
NMP NMP brigades izsaukuma organiz&$ana atbilsto$i nepieciesamibai
Apbedisanas Arsta Mediciniskas apliecibas par naves céloni (originals) izrakstiSanas

organizesana, ja to
neuznemas cita

organiz€Sana. Mirusa tuvinieka inform&Sana. Mirusa personu
apliecino$o dokumentu un Mediciniskas apliecibas par naves c&loni

persona (originals) izsniegSana tuvinickiem vai apbediSanas pakalpojuma
sniedz€am. Ja nepiecieSams, drébju nokomplektéSana mirusajam
klientam. ApbediSanas pakalpojuma sniedz&ja inform&Sana par
nepieciesamibu organizét klienta apbediSanu (p&c vienosanas).

Direktore Iveta Rupeika

Sagatavoja:
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Uldis.Bars
Uldis.Bars@tukums.lv
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